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Профессиональное самоопределение 

- определение человеком себя в профессиональной деятельности с

учетом своих интересов, склонностей и способностей;

- проектирование собственной профессиональной карьеры.

Цель профессионального самоопределения: постепенно

сформировать внутреннюю готовность самостоятельно и осознанно

планировать, корректировать и реализовывать перспективы своего

развития (профессионального, жизненного и личностного).

Одним из оптимальных способов организации профессионального

самоопределения является организация профессиональных проб

учащихся. Профессиональная проба - это испытание себя в

определенной профессии.

Профессиональная проба по профессии 

«Учитель начальных классов»



Выбор профессии всегда для большинства школьников является чрезвычайно сложной

задачей. В связи с этим необходимо создание условий для приобретения старшеклассниками

опыта профессиональной деятельности (путем кратковременного погружения в

профессиональный контекст) и на этой основе - формирование опыта профессионального

выбора.

Поэтому в ГБОУ Школа № 460 особое внимание уделяется организации профессиональных

проб для обучающихся проекта «Новый педагогический класс». Именно включенность в

практическую профессиональную деятельность позволяет, во-первых, сделать процесс

профессионального выбора объективным основанием, связанным с пробным опытом

реализации «себя в профессии», а во-вторых, позволяет формировать у школьника, в случае

положительного выбора, мотивацию к профессиональной деятельности в данной сфере.



Планируемые результаты профессиональной 

пробы по профессии «Учитель начальных классов»

Личностные результаты: 

1. готовность и способность к осознанному выбору и построению

дальнейшей индивидуальной траектории образования в получении

профессий педагогической направленности, с учетом устойчивых

познавательных интересов;

2. уважение к профессиональной деятельности педагога и учебной

деятельности обучающихся, понимание процессов обучения и

воспитания;

3. готовность и способность обучающихся к саморазвитию и

самообразованию на основе мотивации к получению профессий

педагогической направленности;

4. способность к планированию собственной деятельности и анализу

результатов (рефлексии).



Планируемые результаты 

Профессиональная проба по профессии 

«Учитель начальных классов»

Метапредметные результаты:

1. умение систематизировать, сопоставлять, анализировать,

обобщать и интерпретировать информацию,

содержащуюся в готовых информационных объектах;

2. развитые коммуникативных навыков, деятельности,

умение выступать на публике;

3. опыт проектной деятельности как особой формы учебной

работы, способствующей воспитанию самостоятельности,

инициативности, ответственности, повышению мотивации

и эффективности учебной деятельности.



Результативность 

проведения профессиональных проб

В результате участия в профессиональных пробах

обучающиеся педагогических классов получают целостное

представление о педагогической профессии учителя, осознание

грамотного выстраивания траектории своего профессионального

саморазвития. Старшеклассники серьезнее относятся к изучаемым

предметам, понимая их значимость для продолжения своего

образования, получают возможность прокачать свои «мягкие

навыки» (soft skills), необходимые в любом виде деятельности.

Именно развитие этих навыков позволяет обучающимся

педагогических классов достойно представлять ГБОУ Школа № 460

на конкурсах предпрофессионального образования.
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Практическое значение профессиональных проб

Благодаря обучению в классах предпрофессионального образования

старшеклассники получают возможность попробовать себя именно в той профессии, которую на

данный момент они планируют осваивать, у них есть время на серьезную подготовку к будущей

карьере, возможность попробовать, обдумать. Выбор вузов и поступление в них для многих

обучающихся предпрофессиональных классов становится продолжением движения по уже

выбранной траектории к достижению профессиональной цели. Обучающиеся класса проекта

«Новый педагогический класс» ежегодно поступают в педагогические вузы г. Москвы, выбирая

специальности «педагог-психолог»,

«учитель начальных классов»,

«учитель английского языка»,

«учитель русского языка»,

«учитель математики».

год % поступления по направлению 
«человек-человек»

% поступления в 
педагогические вузы

2020 73% 53%

2021 76% 48%

2022 80% 64%



Трансляция опыта 

организации и проведения профессиональных проб

Опыт реализации профессиональных

проб в ГБОУ Школа № 460 был представлен

на мастер-классе «Создание условий для

профессионального самоопределения

обучающихся в рамках НПК», проведенного

15 декабря 2022 года

(https://profil.mos.ru/events/event/103532) в

рамках реализации проекта «Новый

педагогический класс в московской школе.

https://profil.mos.ru/events/event/103532

